
 

 

 

Velkommen til NFRs forskerkonferanse om psykisk helse og rus 
  

Forskning på psykisk helse og rus -  

muligheter og utfordringer 

 

1. – 3. februar 2016 i Oslo 

Psykologisk institutt - Klinikk Psykisk helse og avhengighet- Enhet for voksenpsykiatri 

 

Følg #psykiskhelse og #rus på Twitter 

Hotel Royal Christiania 



Keynote Speakers 

 

Edvard Moser er en norsk psykolog, hjerneforsker og professor i nevrovitenskap ved 
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet (NTNU), hvor han er instituttleder for 
Institutt for systemnevrovitenskap ved Det medisinske fakultet. 
  
Nobelprisvinner i medisin i 2014 . Han delte prisen med sin ektefelle May-Britt Moser og 
deres faglige mentor John O'Keefe for deres forskning på stedsans og hukommelse. 

 
 

Professor Karl Mann er leder for rus- og avhengighetsforskning ved Universitetet i 
Heidelberg, Tyskland. Han har vært assisterende direktør i Central Institute of Mental 
Health ved universitetet siden 2006. 
 
Han har vært president i International Society for Biomedical Research on Alcoholism 
(ISBRA). 

 

Mark Williams er professor i klinisk psykologi ved University of Oxford, Centre for Suicide 
Research. Hans forskning dreier seg om psykologiske modeller og behandling av 
depresjon og selvmordsatferd - spesielt anvendelsen av eksperimentell kognitiv psykologi 
for å forstå prosessene som øker risikoen for suicidal atferd ved depresjon. 

 

Christina Hultman er professor ved Karolinska Institutet i Sverige. Hennes forskning 
handler blandt annet om arv og miljø knyttet opp mot schizofreni. 

 

Marilyn Huestis er professor ved University of Maryland Medical School og leder ved 
Chemistry and Drug Metabolism Section ved NIH I USA. Hennes forskningsgruppe 
fokuserer på virkningsmekanismer av cannabinoid-agonister og antagonister, effekter av 
in utero legemiddeleksponering, nevrobiologi og farmakokinetikk for MDMA eller ecstasy. 

 

MANDAG 1. FEBRUAR 

08:00 – 12:30 Nettverksmøter for de som ønsker det – møterom kan bookes 

10:30 – 11:30 Registreringen åpner 

11:30 – 12:30 Lunsj 

12:30 – 12:35 Velkommen  

Ole A. Andreassen, forskningsleder ved NORMENT, Universitetet i Oslo 

og Jørgen G. Bramness, forskningsdirektør ved SERAF, Universitetet i Oslo 

12:35 – 12:45 Åpning 

Ole Petter Ottersen, rektor ved Universitetet i Oslo 

12:45 – 13:30 Alcoholism treatment research, moving into (towards) the promised land? 

Karl Mann, professor ved University of Heidelberg 

13:30 – 14:15 Mindfulness and the Prevention of Depression 

Mark Williams, professor ved University of Oxford  

14:15 – 14:20 Praktisk informasjon om parallelle sesjoner 

14:20 – 15:00 Pause 

15:00 – 17:00 Veiledningsseminarer og parallelle sesjoner 1a og 1b 

17:00 – 20:00 Nettverksmøter for de som ønsker det – møterom kan bookes 

  



TIRSDAG 2. FEBRUAR 

09:00 – 09:10 Introduksjon 

Kenneth Hugdahl, professor Universitetet i Bergen 

09:10 – 09:50 Grid cells og nobelprisforskning  

Edvard Moser, professor NTNU, Kavli Institute for Systems Neuroscience 

09:50 – 10:10 Forskningsmidler til psykisk helse og avhengighet, men også til store satsninger 

Arvid Hallén, Administrerende direktør Forskningsrådet 

10:10 – 10:35 Utdeling av pris til beste artikkel innen Rus og avhengighet og presentasjon fra vinneren  

Arvid Hallén og prisvinner 

10:35 – 11:00 Utdeling av pris til beste artikkel innen Psykisk Helse og presentasjon fra vinneren  

Arvid Hallén og prisvinner 

11:00 – 11:40 Pause 

11:40 – 12:00 Neuroimaging studies of normal brain development and their relevance for understanding 

mental illness (Presentasjon yngre forsker) 

Christian Krog Tamnes, Universitetet i Oslo 

12:00 – 12:45 Challenges and Choices for Psychiatric Epidemiology  

Christina Hultman, professor ved Karolinska Institutet i Sverige 

12:45 – 13:45 Lunsj 

13:45 – 15:45 Veiledningsseminarer og parallelle sesjoner 2a og 2b 

15:45 – 16:45 Posterwalk med kaffe/te 

16:45 – 17:45  Posterpresentasjoner 

18:00 Konferansemiddag 

Velkommen v/ Jørgen G. Bramness, forskningsdirektør ved SERAF, Universitetet i Oslo  

Tale v/ Ole A. Andreassen, forskningsleder ved NORMENT, Universitetet i Oslo 

 

ONSDAG 3. FEBRUAR 

09:00 – 11:00 Veiledningsseminarer og parallelle sesjoner 3a og 3b 

11:00 – 11:30 Pause 

11:30 – 12:15 Critical Cannabis Research in the Changing Environment of Medical and Legal Cannabis 

Marilyn Huestis, professor ved University of Maryland Medical School 

12:15 – 12:35  Opioid Maintenance Treatment (OMT) - negative neurobiological side effects?  

(Presentasjon yngre forsker) 

Jannike M. Andersen, Nasjonalt folkehelseinstitutt 

12:35 – 12:55 Social impairments in schizophrenia - and beyond (Presentasjon yngre forsker) 

Anja Vaskinn, Universitetet i Oslo 

12:55 - 13:00 Avslutning 

Jørgen G. Bramness, forskningsdirektør ved SERAF, Universitetet i Oslo 

13:00 – 14:00 Lunsj 

14:00 – 17:00 Nettverksmøter for de som ønsker det – møterom kan bookes 



VEILEDNINGSSEMINARER OG PARALLELLE SESJONER 
 

M
A

N
D

A
G

 1
. FEB

. 1
5

:0
0

 –
 1

7
:0

0
 

15:00 – 17:00: Veiledningsseminarer 

Parallellsesjon 1a: Dataverktøy og sosiale medier i forskning. Sesjonsleder: Ayna Johansen 

15:00-15:30: Et forskningsprosjekt gjennomført på Facebook v/ Ayna Johansen, forsker, SERAF, UiO 

15:30-16:00: Big Data to Big Insights: impact for mental health research  

                        v/ Valeriya Naumova, EU Coordinator, Simula Research Laboratory 

16:00-16:45: Sikker datalagring (TSD) og app-utvikling  

                        v/ Dagfinn Bergsager, gruppeleder og Pål Fugelli, senioringeniør USIT, UiO 

16:45-17:00: Spørsmål/diskusjon 

Parallellsesjon 1b: Hvordan skrive bedre søknader? Sesjonsleder: Kenneth Hugdahl 

15:00-15:35: Generelt søknader – EU rådgivers perspektiv v/ Anja Hegen, EU-rådgiver, UiB 

15:35-16:10: Suksesshistorie fra en yngre fremragende forsker - Søkerens perspektiv  

                        v/ Håvard Kallestad, postdoktor, NTNU 

16:10-16:45: Hva man bør og ikke bør gjøre i EU søknaden – Evaluators perspektiv 

                         v/ Kenneth Hugdahl, professor, UiB 

16:45-17:00 Spørsmål/diskusjon 

 

TIR
SD

A
G

 2
. FEB

. 1
3

:4
5

 –
 1

5
:4

5
  

13:45 – 15:45: Veiledningsseminarer 

Parallellsesjon 2a: Forskningskommunikasjon. Sesjonsleder: Erlend Hem 

13:45-14.35: Hvordan få forskningen din ut i media? v/ Yngve Vogt, journalist i Apollon 

14:30-15:00: Sexstillingen for deg! Eller hvordan snakke med journalister – en lommeparlør for forskere  

                        v/ Are Brean, Sjefredaktør i Tidsskrift for Den norske legeforening 

15:00-15:30: Hvem skriver du for? v/ Erlend Hem, Fagsjef, Klinikk psykisk helse og avhengighet, OUS 

15:30-15:45: Spørsmål/diskusjon 

Parallellsesjon 2b: Nettverksbygging og internasjonalisering. Sesjonsleder: Ole A. Andreassen 

13:45-14.15: Gjesteprofessorprogrammet ved Det medisinske fakultet v/ Lise Kveberg, CIR, UiO 

14:15-14.45: Forskningsår i utlandet – erfaringer og tips til planlegging v/ Thomas Clausen, professor, SERAF, UiO 

14:45-15:15: Internasjonale nettverk i forsking på psykisk helse - fordeler og ulemper  

                        v/ Ole A. Andreassen, NORMENT, UiO 

15:15- 15:45: Spørsmål/diskusjon 
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09:00 – 11:00: Veiledningsseminarer 

Parallellsesjon 3a: Brukermedvirkning i forskning. Sesjonsleder: Hildegunn Sagvaag 

09:00-10:15: Personer med brukererfaring som medforskere – organisering og erfaring  

                        v/ Hildegunn Sagvaag, førsteamanuensis, Hilde Aasmundsen, universitetslektor  

                        og Anne Grete Jenssen, førsteamanuensis, alle UiS 

10:15-10:45: Samarbeid med pasientgrupper i forskning v/ Marthe Løkken, leder i bipolarforeningen 

10:45-11:00: Spørsmål/diskusjon 

Parallellsesjon3b: Forskningsledelse. Sesjonsleder: Geir Horn 

09:00-10:00: Om forskning og prosjektledelse v/ Geir Horn, seniorrådgiver, UiO 

- Hva er et prosjekt?  Forskningshypotese og prosjektmål. Prosjektorganisering. Prosjektledelse. Faglig ledelse.  

10:00-10:30: Forventninger UH-institusjonenes ledere har til sin forskningsadministrasjon, og hvordan man 

                        sammen kan oppfylle disse forventningene v/ Knut Fægri, viserektor, UiO 

10:30-11:00: Forskningsstøtte på OUS - hvordan støtte opp om klinisk forskning?  

                        v/ Peder H. Utne, Avdelingsleder, OUS 

 

Forsidefoto: colourbox.com 


