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10.00 Registrering
11.30-12.30 | Lunsj

Velkommen ved firmaene

v/ Gard Gjerdalen og Rune Hoel Andersen fra Novo Nordisk. Elisiv Mentzoni og Pia Hanas fra Nordic Infucare
Utdanning og opplaering

SESJON1 Marteledera: Karin Playm, diabetassykepleier Vestre Viken HF Drammen og

Merethe Westberg, diabetessykepleier Tensberg sykehus

Hva betyr lav health literacy for sykepleierens helsekommunikasjon?
v/ Karin Pleym, diabetessykepleier Vestre Viken HF Drammen

Karbohydratvurdering — Fett og proteiner
v/ Ellen Rye, diabetessykepleier Stavanger universitetssykehus

Injeksjonsteknikk - infiltrater
v/ Marthe Einmo Andersen, diabetessykepleier Ahus

14.00-14.30 | Pause

Praktisk diabetes
Mateledere: Britt Tvedt, diabetessykepleier St. Olavs hospital og Elisabeth Iversen, diabetessykepleier Haukeland sykehus

Medikamentell behandling av type 2 diabetes - hvem skal ha hva?
v/ Gisle Szacinski, diabetessykepleier Sykehuset innlandet HF Lillehammer

Insulinbehandling - kasuistikker
v/ Tilla Landbakk, diabetessykepleier Sykehuset innlandet HF Gjavik og Dag Paulsen, nefrolog Sykehuset Innlandst HF Tynset

15.30-16.00 | Pause

Teknologi og omsorg
SESJON 3 Mateledere: Marthe Einmo Andersen, diabetessykepleier A-hus og
Gisle Szacinski, diabetessykepleier Sykehuset innfandet HF Lillshammer

Ny teknologi gir oss og pasienten nye muligheter
v/ Elisabeth Aadne Jacobsen, diabetessykepleier Norsk Diabetikersenter

Hvordan hjernen din lurer deg til a ta darlige valg
v/ Ole Petter Hjelle, spesialist i allmennmedisin ved Asgardstrand legesenter og hjerneforsker

Oppsummering av dag 1
17.30-17.35 | w Marthe Einmo Andersen, diabetessykepleier A-hus og
Gisle Szacinski, diabetessykepleier Sykehuset innfandet HF Lillshammer

20.00-21.30 | Middag

12.30-12.45

12.45-13.05

13.05-13.35

13.35-14.00

SESJON 2

14.30-15.00

15.00-15.30

16.00-16.45

16.45-17.30
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TORSDAG 29. AUGUST 2019
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SESJON 4 Senkomplikasjoner
Mateledere: Britt Tvedt, diabetessykepleier St. Olavs hospital og Elisabeth iversen, diabetessykepleier Haukeland sykehus
. Gastroparese, vanligere enn man tror
w/ Eva Ofaussen, Leg. dietist, Ph.D.
Hvordan leve med gastroparese?
09.15-09.45 v/ Hege Olstad, brukerrepresentant
’ Nytt fra Nordic Infucare
09.45-10.00 w Pia Hands, medical science fiaison — Diabetes, Nordic Infucare
10.00-10.30 | Pause og utsjekk
SESJON 5 Folkehelse
Meoteledere: Ellen Rye, dizbetessykepleier Stavanger universitetssykehus og Marthe Einmo Andersen, disbetessykepleier A-hus
10.30-10.50 Overvekt og fedme — en tilstandsrapport for Norge
) ’ w/ Erland Skogli, partner i analysevirksomheten Menon Economics
10.50-11.40 Hva er de sterste truslene mot folkehelsa og hva kan vi gjore?
’ ’ v/ Jarn Viegard Sagen, spesialist i biokjermi Hormoniaboratoriet Haukeland sykehus og professor il ved universitetet i Bergen
i Nytt fra Novo Nordisk
11.40-12.00 w Gard (jerdalen, medisinsk rAdgiver Novo Nordisk
12.00-13.00 | Lunsj
Psykisk helse og diabetes
SESJON 6 Meteledere: Karin Pleym, diabetessykepleier Vestre Viken HF Drammen og
Merethe Westberg, diabetessykepleier Tensberg sykehus
13.00-13.40 Stress i relasjon til god diabeteshehandling
‘ ’ vl Ane Wilhelmsen Langeland, psykolog
13.40-14.15 Mindfulness
v/ Tor Magne Handeland, sykehusprest Viestre Viken HF Drammen sykehus
14.15-14.20 Avslutning med oppsummering
‘ ’ vl Karin Pleym, diabetessykepleier Viestre Viken HF Drammen og Merethe Wiestberg, diabetessykapleier Tansberg sykehus
14.30 Buss

Dette arrangementet arrangeres i samsvar med avialer om samhandling som Legemiddelindustrien har inngatt med Den norske legeforening, Morges
Farmaceutiske Forening, Norsk Sykepleierforbund og De regionale helseforetakene. For mer informasjon se ht tpffww Imi.nodimiffagomrader/lover-og-regler
samarbeidsavtaler! Fra 1.1.2014 har DE REGIONALE HELSEFORETAKENE innfart regler om at arbeidsgiver skal dekke reise- og oppholdskostnadene knyttet
til arrangementet av typen som beskrevet i denne invitasjonen. Vart firma ensker 3 bidra til at du overholder de regler for egenbetaling som gjelder for din
arbeidsplass. For informasjon om hvordan dette pavirker deg, se pameldingssiden.
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