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FREDAG 22. MARS 2019

Tid
15.30 Registrering
Velkommen
JEdbI=lELL v/ mateleder Bard Kulseng, overlege, 5t. Olavs hospital og Novo Nordisk
16.10-16.20 = Milepaler i diabeteshistorien
' ’ v/ Lars Krogvold, bamelege OUS Ulleval og forsker U0
16.20-16.40 Rikets tilstand: Helsepolitiske tiltak innenfor diabetes anno 2019
' ’ v/ Bjarmar Aligot, generalsekretar, Diabetestorbunadet
16.40-17.00 Diabetes type 2 anno 2019 - Hva ber alle vite?
’ ' vl Morten Munkvik, lege, Stavanger medisinske senter
17.00-17.35 ROSA 4 resultater — Hva ma til for a lykkes med behandlingen?
’ ' vl Anh Thi Tran, lege, Stovner legesenter
17.35-18.00 | Pause
Diabetesskole og Bra Mat kurs
18.00-18.30 | w Anne Redergard, diabetessykepleier, 5t. Olavs hospital, Trondheim og Nina Bjargen, ernaringsradgiver, Frisklivs-
sentrafen, Trondheim
18.30-19.00 Fysisk aktivitet og diabetes type 2 - kom i gang
’ ’ v Marte Volden, spesiaifysioterapeut, fedmekiinikiken, 5t. Olavs hospital
- Kosthold, livsstil og lykke
lelime v/ Kjetil Haye, lege og forsker, Hamar
) Oppsummering
el vl mateleder Bard Kulseng
20.30-22.00 | Felles middag

Dettearrangementet arrangeres i samsvar med avtaler omsamhandling som Legemiddefindustrien harinngatt med Den norske legeforening, Morges Farmaceutiske
Forening, Morsk Sykepleierforbundog Deregionalehelseforetakene. Formerinformasion se hitp: Awwow Imi.no/imifagomraden/lover-og-reglensamarbeidsavialers.
Fra 1.1.2014 har DE REGIONALE HELSEFORETAKEME innfert regler om at arbeidsgiver skal dekke reise- og oppholdskostnadene knyttet til arrangementet av typen
som beskrevet | denne invitasjonean. Wart firma ensker 3 bidra til at du overholder de regler for egenbetaling som gjelder for din arbeidsplass. For informasjon om
Fwordan dette pavirker deg, se pameldingssiden.
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Tid
09.00-09.15 | Noklus diabetesskjema - hva og hvorfor? w.Anne Redergard, diabetessykepleier, St Olavs hospital
Hvordan har vi organisert oss?
09.15-10.15 | w .Anna Krstorfersen, diabetessykepleier, Fraya legesenter, Kristina Ravnas Sunde, diabetessykepleier, Tananger
legesenter og Marit Thorkildsen Lia, helsesekretaer, @sterds legekonior
10.15-10.45 | Rundebordsdiskusjon — hva kan vi ta med oss hjem? v meteleder Bard Kulseng
10.45-11.15 | Pause og utsjekk
Agenda leger Agenda annet personell
. Kosthold - hvordan leve godt
11.15-12.00 ﬂ?gﬂ?;::? :mzlm?r:ilzt@km e med diabetes? w Tine Sundfer, kiinisk ernarings-
: fysiolog, medisinsk klinikk, Osfo universitetssykehus
12.00-12.45 | Felles lunsj
Interaktiv kasuistikk debatt 12.45-13.15
Panel Dypdykk i Noklus diabetesskjema
Tone Gretland Valderhaug, endokrinolog, Ahus v Anne Redergard, diabetessykepleier;, 5t Olavs hospital
Njord Mordstrand, kardiclog, OUS Rikshospitalet “ ) ) i
Anders Prestmo, endokrinolog og nefrolog, Prestmo Rullerende sesjoner i 3 grupper
Spesialistiegesenter, Trondheim 13.15-14.45
12.45-13.30 Injeksjonsteknikk — start: gruppe 1
Kasustikk — Ung, tung og diabetes type 2 W Harriet Selle, diabetessykepleier, Diabeteskiinikken,
12.45-14.45 | v Sohail Aslam, lege, Brynkiinikken, Osio Trondheim
13.30-14.15 13.15-14.45
Den ukontrollerbare type 2 pasienten Diabetesfoten - screening, profylakse og
vl Petter Samulesen, lege, lzgene i gamiebyen, Fredrikstag | Dehandling — start: gruppe 2
W Elin Langeng, fotterapeut, 5t. Olavs hospital
14.15-14.45 e
Hva kan ga galt - senkomplikasjoner Aol
— diahgteg pias] Blodsukkermaling - start: gruppe 3
v TED v/ Britt Tvedt, diabetessykepleier, St. Olavs hospital
14.45-15.00 | Pause
15.00-15.45 | Gode samtaler pa resept « Berta lende Azed, Fuel it AS
15.45-16.00 | Oppsummering og vel hjem w mateleder Bard Kulseng og Novo Nordisk



