
 

 

 

Allergifrisk 2017 – Program 

 

Dag 1  Onsdag 22.november Helsedirektoratet 

08:30 – 09:00 Registrering 

09:00 – 09:20 Åpning Helse- og 
omsorgsdepartementet 

Helsedirektoratet 

Veiledere og anbefalinger  

09:20-09:45 Implementering av Anbefalinger for håndtering 
av nøtteallergi i barnehager og skoler 

Ingvild Gaare-Olstad 

09:45-10:00 Anbefalinger for håndtering av nøtteallergi i 
barnehager og skoler Erfaringer fra 
skolehelsetjenesten 

 

10:00-10:15 Spørsmål og svar/ diskusjon  

10:15-10:40 Optimal diagnostikk av peanøttallergi  

10:40-11:00 Helseøkonomi ved diagnostisering av nøtteallergi Natalie Kunst 

11:00-11:20 Pause   

11:20-11:50 Dobbeltblinde kostprovokasjoner: påvirkning av 
diett og livskvalitet 

Åsa Strinnholm 

11:50-12:15 Praktisk veileder i NSAIDs-overfølsomhet Eva Stylianou 

12:15-12:30 Prikktesting – ny veileder Erik Florvaag  

12:30 – 13:30 Lunsj 

Eosinofil øsofagitt  

13:30-13:50 Eosinofil øsofagitt hos barn Jarle Rugtveit  

13:50-14:10 Eosinofil øsofagitt hos voksne særskilte 
utfordringer 

Margit Brottveit  

14:10-14:30 Eosinofil øsofagitt – diett betraktninger Vibeke Landås  

14:30-14:50 Pause   

O-en i RAAO: Helseplager tilskrevet miljøfaktorer  

14:50-15:30 Tverrfaglig modell for utredning og behandling  Torgeir Storaas og Jude 
Nicolas  

Ny norsk forskning / forskningsprosjekter  

15:30-16:30 Forskningsnytt i fra hver helseregion 15min x4 RAAO 

16:30 Oppsummering og takk for i dag  

 

 

 

 



 

 

Dag 2 Torsdag 23.november  Helsedirektoratet 

Prisutdelinger med foredrag  

08:30 – 08:45 Klosterstiftelsens forskningspris Voksentoppen  

08:45 – 09:00 Kronprins Haakons forskningspris for astma og 
allergi 

NAAF / Jan Vilhelm 
Bakke / Håvard 
Skjerven 

Alvorlig astma, differensialdiagnoser og allergi  

09:00 – 09:30 Severe asthma - clinical challenges   

09:30 – 10:00 Severe asthma - are we closer to personalized 
therapy  

 

10:00-10:10 Discussion  

10:10 – 10:30 Severe asthma in children - specific challenges   

10:30 – 10:50 Pause   

10:50 – 11:20 Biologicals for allergic diseases - current and 
future 

 

11:20 – 11:50 Exercise induced laryngeal obstruction Ola Drange Røksund / 
Hege Synnøve Havstad 
Clemm  

11:50 – 12:20 Luftbåren kontaktallergi – kurvplanter, lav, 
kolofonium, epoxy og MI 

Bjarte Steinkjer 

12:20 – 12:30 Spørsmål og diskusjon  

12:30 – 13:30 Lunsj  

Overgang fra barn til voksen  

13:30 – 13:45 Fra barn til voksen – Allergipasientens erfaringer NAAF  

13:45 – 14:20  Fra barn til voksen – Erfaringer fra CF-senteret Pål Finstad / Christine 
Sachs-Olsen 

14:20 – 14:50 Kommunikasjon med ungdom  

14:50 – 15:05 Pause  

15:05 – 15:30 Fra barn til voksen - Atopisk eksem/kontakteksem 
og yrkesveiledning  

Teresa L. Berents / 
Hilde Vindenes  

15:30-16:00 Paneldebatt. Hvem følger opp ungdom med 
allergisk sykdom? 

Torgeir Storaas m.fl. 

16:00 Oppsummering og takk for i år  

 

Programmet er laget av de regionale sentrene for astma, allergi og annen overfølsomhet 

(RAAO) i samarbeid og med bidrag fra Voksentoppen/ Barneavdeling for allergi og 

lungesykdommer OUS/UiO, Norges astma- og allergiforbund (NAAF), Faggruppen for astma 

og allergi i Norsk sykepleierforbund, Norsk forening for allergologi og immunpatologi (NFAI) 

og Helsedirektoratet Avdeling miljø og helse.  

 

* Konferansemiddag på Bristol Hotell onsdag kl. 19:30 (for de som har meldt seg på) 



 

* Vi gjør oppmerksom på at det kan bli endringer i programmet. 


